
Palapala Puaʻi Manaʻo NHD 2026 
Ka hoʻokāhuli, ka ʻonina, ma ka 

hoʻoponopono ʻana ma ka mōʻaukala 

E nānā i ka wikiō no ka mākia (i hoʻouka ʻia ma nhd.org/theme), a noʻonoʻo i kēia: He aha ka like o ka hoʻokāhuli, ka ʻonina, a me ka 
hoʻoponopono ʻana me ka iwi pāʻani? [0:00-1:13]

Mākia Ka hoʻokāhuli [1:13-3:17] Ka ʻonina [3:18-5:11] Ka hoʻoponopono ʻana [5:12-6:40] 
Wehewehena → He hulihia o kekahi aupuni a nohona kanaka a 

hoʻoponopono ʻia ma kekahi ʻōnaehana a aupuni 
hou
→ Ka loli nui ʻana o ka holo a hoʻoponopono ʻana 
paha o kekahi ʻōnaehana, a pēlā pū ko ka poʻe 
manaʻo no ia ʻōnaehana.

→ Ka ʻoni ʻana i ka hana / ka pā ʻana paha o ka 
naʻau ma muli o kekahi hanana a kūlana 
nohona paha; he kūʻē ʻana i kekahi ʻano aukahi 
a neʻena paha.

→ He hōʻano hou a hoʻokāʻoi ʻana i kekahi mea a 
loaʻa kona kino hou; he hōʻikaika ʻana i kekahi 
mea ma o ka hoʻololiloli, hoʻonohonoho, 
hoʻoponopono hou, a kāpae ʻia ʻana paha o 
kekahi o kona mau hiʻohiʻona.

E kākau i ka
wehewehena 
ma kou 
manaʻo ponoʻī
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He aha kekahi mau manaʻo a nīnau i kupu mai ma ka nānā wikiō ʻana? [6:40-hopena] 

Nā mea i ʻike ʻia Manaʻo Nīnau 
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